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Test samooceny dla opiekundw dla dzieci

Stworzylismy ten test samooceny, aby pomdc Pani/Panu zdecydowaé, czy podjecie pracy w charakterze opiekuna dla dzieci odpowiada
Pani/Pana osobowosci, umiejetnosciom i oczekiwaniom zawodowym.

W przypadku pytan dotyczacych samooceny nalezy wskazac stopier, w jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan z danym stwierdzeniem.
Prosze wybrac¢ odpowiedzi, ktére najlepiej opisujg Pani/Pana rzeczywiste mysli, uczucia i zachowania.
Aby uzyska¢ jak najdoktadniejszy wyniki, prosze odpowiedzie¢ na kazde pytanie tak szczerze, jak to tylko mozliwe.

Nr Pytanie Zdecydowanie | Zgadzamsie¢ | Raczej sie Raczej sig Nie Zdecydowanie
sie zgadzam zgadzam nie zgadzam sie sig nie
zgadzam zgadzam

1 Jestem entuzjastycznie nastawiona do opieki nad
dzie¢mi i okazania zainteresowania nimi i ich rodzinom.

Uwazam, Ze jako opiekun/ka dla dzieci nie odpowiadam
za aspekty spoteczne i stan emocjonalny dziecka - tylko
jego dobry stan fizyczny.

Jestem w stanie zagwarantowac punktualnos¢ i

3 regularno$¢ swiadczonych ustug w opiece nad dzieémi
oraz aktywnie wypetnia¢ swoje obowiazki opiekunki
nad dzie¢mi.

Potrafie dostosowac sie do ludzi i ich sSrodowiska w celu
nawigzania pozytywnych relacji z dzie¢mi i ich
rodzicami.

5 Uwazam, Ze: udostepnianie informacji o rodzinie, dla
ktorej pracowatas(es), jest dopuszczalne, o ile nie jestes
juz przez nich zatrudniona(y)

Jestem w stanie regularnie dokumentowac wazne
6 informacje dotyczace dzieci (np. harmonogram
jedzenia, alergie, wydatki, wizyty dzieci u lekarza i
dentysty itp.).

Uwazam, Ze: ztamanie kilku zasad rodzicéw (np. nie
pozwalanie dziecku oglada¢ telewizje, jes¢ stodyczy itp.)
jest dopuszczalne, o ile nie zdarza sie zbyt czesto.

8 Trudno mi nadazy¢ za poziomem energii dzieci.

9 Zachecam dzieci do wyrazania swoich mysli, uczu¢,
pytan i wzmacniania ich pewnoSci siebie.

10 | Kiedy dziecko jest przestraszone lub zmartwione,
jestem w stanie znaleZ¢ sposéb, aby je pocieszy¢.

11 | Uwazam, Ze moim obowigzkiem jest pomagac¢ tym,
ktdrzy sa bezbronni, m.in. dzieciom.

12 | Analizuje problemy, aby znaleZ¢ rozwigzania i podja¢
wlasciwg decyzje.

Niezaleznie od sytuacji potrafie zachowa¢ spokoj,
potrafie poradzi¢ sobie w nietypowych sytuacjach oraz
podejmowac dziatania w sposéb racjonalny, bez emocji.

13

14 | Nawet je$li dzieci nie zachowujg sie grzecznie, nadal
lubie przebywa¢ w ich poblizu.

15 | Niezaleznie od tego, jak bardzo czuje sie zty lub smutny,
w razie potrzeby jestem w stanie zachowac spoko;.

16 | Irytuje mnie, gdy dziecko nieustannie zadaje pytania .

17 | Mam tworcze/kreatywne sposoby na uprzyjemnianie
mniej pozadanych czynnosci (na przyktad sprzatanie).

18 | Lubie by¢ na biezaco i uczy¢ sie nowych rzeczy.

19 | Dbam o higiene, czysto$¢ i swoéj wyglad.

20 | Potrafie rozpoznac zagrozenia bezpieczenstwa w
otoczeniu dziecka.
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Klucz odpowiedzi:

Liczba punktéw w skali od 0 do 5 jest przypisana do kazdej odpowiedzi. Ponizsza tabela przedstawia przypisane punkty.

Nr Zdecydowanie Zgadzam sie | Raczej sie Raczej sie Nie Zdecydowanie
pytania sie zgadam zgadzam nie zgadzam | zgadzamsie | sie nie zgadzam

16

Interpretacja wynikow:

0 - 50 Niestety, wyniki testu sg dos$¢ niskie. Wydaje sie, ze praca jako opiekun dziecka moze nie by¢ zgodna z twoimi
profesjonalnymi oczekiwaniami i predyspozycjami. Wizyta u doradcy zawodowego z pewnoscig pomoze poznac twoje

mocne strony i mozliwe Sciezki kariery.

51 - 75 Wyniki testu sg dos$¢ wysokie. Wydaje sie, ze lubisz spedzac czas z dzie¢mi, ale zastandw sie, czy podjecie pracy jako
opiekun dla dzieci cie zadowoli? W pracy opiekuna dzieci konieczne jest nie tylko zaspokojenie potrzeb dziecka,
zapewnienie bezpiecznych i ciekawych zaje¢, ale takze spetnienie oczekiwan rodzica. Doradca zawodowy pomoze ci okresli¢
swoje predyspozycje i mocne strony, moze inna Sciezka kariery pozwoli ci znalez¢ wymarzong prace?

76 - 100 Gratulacje. Wyniki testu sg zblizone do punktéow uzyskanych przez profesjonalistéw. Wydaje sie, ze masz
odpowiednie predyspozycje i podejscie do pracy z dzie¢mi. Doradca zawodowy moze pomdc potwierdzi¢ predyspozycje

i zaplanowac przyszta Sciezke kariery.



